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MONTAG UND DIENSTAG UND MITTWOCH WIE GEHT’S
Bewegungslied

Tonart: C
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Anleitung zur Bewegung siehe Rückseite
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2 Tonart: C

Bewegung:
Alle Kinder sitzen im Stuhlkreis. Alle singen mit.
Ein Kind darf in der Mitte im Kreis entlanggehen. Bei Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
heben die sitzenden Kinder eine Hand und die Person in der Mitte klatscht beim vorbeigehen ab.
Bei Mittwoch und Samstag geben sich die beiden die Hand, wie zur Begrüßung.
Für den Sonntag zieht das Herumgehende das Kind aus dem Stuhlkreis in die Mitte und die beiden
tanzen zusammen.
Jetzt setzt sich das erste Kind wieder und das neue macht weiter, das Lied geht von vorne los. Wer
schon getanz hat und erneut an die Reihe käme wird übersprungen.
Textvariante: Das Kind, das neu im Kreis ist ruft schnell, bevor es losgeht, ein Essen in den Kreis, was
dann am Sonntag alle statt „Kuchen“ singen.

Variante für größere Gruppen:
Es werden zwei Stehkreise gebildet, einer innen und einer außen, je mit der gleichen Anzahl an
Kindern. Man steht am Anfang rechte Schulter an rechter Schulter. Der äußere Kreis guckt und geht
im Uhrzeigersinn, der innere dagegen.
Jetzt klatschen alle gleichzeitig ab, gehen eine Person weiter (jeweils geradeaus), geben sich die Hände
und tanzen am „Sonntag“ mit der Person, bei der sie gerade angekommen sind.
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